
手洗いで
感染症予防をしよう

正しい手洗いで健康を守ろう！



手洗いのタイミング
菌

菌を体内に入れない 他の人や物に広げない

・公共の場所から帰った時

・咳やくしゃみ、鼻をかんだ時

・ごはんをたべる時

・病気の人のケアをした時

・外にあるものに触った時



手洗いチェッカーで洗い残しチェック



①通常の手洗い（石鹸使用/約15秒）の場合

指の間 親指
手首 爪のまわり



②正しい手洗い方法で洗った場合

指の間 親指
手首 爪のまわり



比べてみると・・・

通常の手洗い 正しい手洗い

洗い残しが少なくなりました！



①自分や身の回りの人のために、
こまめな手洗いを心がけましょう。

②自分の手洗いをもう一度見直しましょう。

指の間 親指 手首 爪のまわり

まとめ


